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1. 무릎을 꿇고 있으니 지옥이고, 무릎을 펴니 천국이다. 자기 무릎을 꿇

고 있으면 지옥이다. 그러니 즉시 펴라. 자기 마음을 자기가 접어 놓

으면 지옥이다. 즉시 펴라는 말이다.

2. 편한 자세도 처음에는 편하지만 그 자세가 계속되면 고통이다. 그래서 

인생은 움직이면서 살아야 고통을 면한다.

3. 앉아서 좋은 삶이나 행복을 기다리지 말아라. 행복은 찾아오지 않는

다. 우리가 찾아야 한다.

4. 어린아이가 땅에 떨어뜨린 비스켓이 개미를 찾아다니지 않는다. 먹을 

것을 찾아다니는 개미만이 비스켓을 찾아 먹으며 행복을 누린다. 인생

도 그러하다. 

5. 새벽 일찍부터 행복을 찾아라. 날이 밝으면 사람들이 밟아 사라진다.


